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3 月 10 日（木）、11 日 

ひなまつり会 
4 月頃（日程未定） 

   いちご狩り（予定） 
※日時は変更になることがあります 
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＜新年のご挨拶＞ 

                  

あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えの事とお慶び申し上げます。 

旧年中は旭福祉会に対しまして、ご利用者様並びにご家族様、地域の皆様、行政関

係各位からの温かいご支援とご協力を賜りましたことを心より御礼申し上げます。 

昨年は新型コロナウィルスの流行により福祉施設の運営形態が一変し、感染予防対

策の徹底、面会の制限、職員の行動制限等を行ってまいりました。 

結果として利用者様ご家族様には大変不便な思いをされたことを申し訳なく思って

おります。 

現在も感染拡大が続いており国民全員に感染蔓延対策として「３つの密」の回避、

人と人との距離の確保、マスクの着用、手洗いなどの手指衛生や会食や往来の自粛等

が求められています。 

今後、経済環境にも大きな影響が出るとも思われますので、少しでも早く終息に向

かうよう政府の舵取りに期待をします。 

令和 3 年は 3 年に一度の介護報酬改定が行われます。 

今回の改定は自立支援・重度化防止の推進を重点に、団塊の世代が 75 歳以上となる

2025年を目途に重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人

生の最後まで続けることができるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援が包括

的に確保される体制（地域包括ケアシステム）の構築の実現を目指しています。 

私たちも高齢者福祉に携わる者として「安心・安全な生活の場」「愛され信頼される

法人・施設」を目指し、より良いサービスを提供するよう努力してまいるとともに、

今年の干支にちなんで、牛歩ではありますが地に足をつけたゆまず進み続けたいと思

います。 

皆様にとりまして、この新しい年が、より良き年になるよう心より祈念しまして、

年頭の挨拶とさせて頂きます。 

本年もよろしくお願いします。 

特別養護老人ホームあさひ園 施設長 岡﨑浩明 
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あさひ園では２月１０日に節分祭を開催しましたが当日の昼食は行事食として

「くじらご飯」を提供しました。「くじらご飯」は浜田市の郷土料理で、巨大なくじ

らにあやかって、子供たちが「将来、大物になる」ことを祈って節分の日に食べられ

ています。立春とはいえまだまだ寒いこの時期にくじらの油が体を温めてくれます

ので皆さんも作って食べてみてください。 
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高橋 正幹 原田 則子 

作り方 

① くじらは短冊に切り、熱湯をかけ余分な脂を落とす。 

② ごぼうはささがきにして水にさらし、こんにゃく、

人参は細かく切り、大根は短冊に切る。 

③ 窯に研いだ米と同僚の水、①、②と調味料を加えて

炊く。 

④ 炊き上がったら、ざっくり混ぜる。 

http://1.bp.blogspot.com/-0e3MdbfbwJU/UrEcW-9n10I/AAAAAAAAbsM/01oRuqMJIU8/s800/osewaninarimasita_y.png
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 広域型では赤・青・黄色の鬼に向かって、利用者さんは新開紙で作った豆を「コ

ロナ外、福は内」と投げられてとても楽しそうな様子でした。その後巨大スクリ

ーンではこれぞ鬼退治‼ということで石見神楽の艦賞を楽しまれました。 

節分の日といえば多くの方が2月3日と思われていますが、今年は暦がずれる

影響で１２４年ぶりに『立春』の日が1日前倒しになる“2月 3 日”となりまし

た。立春の前日が『節分』となるので今年は“2月 2日”が節分の日となりまし

た。 

あさひ園では2月10日（水）に『節分祭』を開催しました。 

当日は【新型コロナウイルス対策】としてソーシャルディスタンスを守り、午前

中は地域密着型特養において、午後は広域型特養において行われました。 

地域密着型では職員も一緒に赤・青・黄色などのカラーボールを使って豆まき

をしました。その後、鬼と一緒に『鬼のパンツ』体操を行いました。 

あさひ園では当法人の掲げる経営理念としての地域貢献・人材育成をも

とに、外国人技能実習制度を利用して日本での介護技術等の習得、母国等

への技術移転を目的とした外国人実習生受け入れを行うことでの国際貢

献、また実習生のみならず介護技術の指導・教育を行うことで職員のスキル

アップも図るべく人材育成を目的として平成 31 年から以降 5 年間、毎年

2 名ずつ受け入れを行う予定で事業をスタートしました。同年 4 月には第

一期生としてインドネシアより 2 名の実習生を受け入れました。そして本

来はその翌年となる昨年の 4 月には第二期生として今回来日したセフニさ

ん・ティアラさんの 2 名を受け入れる予定で準備をすすめていましたが、

新型コロナウイルスの世界規模での流行？蔓延？により海外渡航入国・出

国制限がなされ、敢え無く断念、延期となりました。その後、感染者数の一

時的な減少傾向により 10 月にはインドネシア等からの技能実習生の入国

制限が緩和され、12 月に入って当初の予定より約 8 ヶ月遅れてようやく

日本に入国、岡山県で約1ヶ月の研修を経て、今年の1月１６日よりあさ

ひ園での実習開始となりました。 

 

『皆さんこんにちは‼私の名前

は“ティアラ レザ”です。インド

ネシアのバンドゥンから来まし

た。23才です。ダンスが好きです。

日本の食べ物はうどんが好きで

す。優しい介護士になりたいです。

日本語の勉強がんばります。』 

『皆さんこんにちは‼私の名前

は“セフニ シルビアナ デウィ”

です。インドネシアのスラバヤか

ら来ました。23才です。うたを歌

う事が好きです。日本のごはんは

とてもおいしいです。介護の仕事

を一生懸命がんばります。よろし

くお願いいたします。』 

節分といえば大豆、柊鰯や最近では七福神にちなんで七種類の具を入れた太巻

き（恵方巻）などが定番となっていますが地方では様々な縁起物があるようでこ

こ山陰地方では節分にくじらを食べる風習があります。大きなものを食べて邪気

を払い、大きな幸せを得るためだと考えられています。あさひ園では節分祭の当

日の昼食に『クジラご飯』と立春を感じさせる『菜の花和え』（厨房だより参照）

が提供されました。またおやつ時間には豆にちなんで『甘納豆』と『餡こ（小豆）』

菓子が提供され、美味しそうに食べておられました。今後も季節の行事を利用者

様と一緒に楽しんでいけたらと思います。 

 

 

 

地域密着型では鬼の体操を利用者様と職員も一緒に カラーボールの豆まき 

 


