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令和元年度事業報告（総括） 

令和元年度の各事業運営につきましては法人理念「地域貢献・人材育成・総合展開・明朗公平」

を念頭に事業所別事業計画に沿い入所者及び利用者とそのご家族が安心、満足して頂けるよう介

護サービスの提供を行って参りました。 

法人全体の取組みとしては、社会福祉法人に求められている地域貢献に関し、各地区に出向き介

護保険制度や施設入所説明会を開催し、またサマーボランティアへの参加や認知症キャラバンメ

イトの開催をいたしました。 

職員の資質向上を目的とし島根県社会福祉協議会等が主催される各種研修会等を計画的に受講

し、資格取得やサービスの質の向上に努めて参りました。 

職員の資質向上を目的として毎年開催しております福祉施設合同研修会は、本年度「旭豊福祉会」

が主催となり旭支所防災自治課 藤田國夫企画員により「防災意識を高めましょう」と題して講演

いただき、地域の医療・福祉に携わる役職員の連携とスキルアップに努めました。 

労働災害の防止につきましては、労働災害防止のため職場環境改善に努めました。 

衛生管理面では職員の定期健康診断を行うと共に事後指導を受け健康管理に努めました。 

 特に昨年 12 月から問題となっています新型コロナウイルス（COVID-19）につきましては各事業

所及び職員とも嘱託医また行政等の指導に基づき最新の注意を払っています。 

 中国地方で発症が確認された令和 2年 3月 4日以降あさひ園では面会制限及び職員の体温測定、

各種除菌処理を行い、デイサービスでは事前体温確認、各種除菌処理を行い利用者及び職員の安全

に努めています。 

特別養護老人ホームあさひ園では、本年度 4 月にインドネシアより女性 2 名の外国人介護技能

実習生を受け入れ、広域特養に 1名、地域密着特養に１名の配属を行い技術指導と日本語教育に取

り組みました。 

技能実習 2号への移行条件であった日本語検定 N3取得条件は緩和されましたが、実習生は N3を

取得し、また技能実習評価試験にも合格し順調に研修を行っています。 

地域の皆様とは季節毎の行事や合同文化祭、レクレーション等に来園（来所）していただくと共

に各地域で開催された催し物に利用者も参加し地域交流を深めることが出来ました。 

施設整備に於きましては利用者の安全、職員の負担軽減を図るため超低床ベッド 4 台を導入し

ました。 

事務機器ではセキュリティ確保のためでパソコン 10 台（旭福祉会全体）の更新を行い 施設修

繕では空調設備、給湯機器などの修繕を行う事となりました。 

デイサービスまつばらでは、利用者のさまざまなニーズに対応できる体制、サービスの充実及び

運営面の効率化、事業の展開を行ないました。 

特に認知症高齢者や重度の要介護者に対する対応力の向上（認知症ケア体制の充実や医療対応

力強化等）、予防者の社会参加促進や心身機能訓練等によるサービスの充実を図りました。 

本年度は、年間平均 14.5 名(前年度 13.7 名)利用率 86.51％(前年度 86.5％)の実績増となりま

した。利用者の平均年齢は 87歳、平均介護度は 2.21でした。 

看護職兼機能訓練指導員が技術のスキルアップのできる学習の機会をつくることに努め、また

利用者の個別のニーズを的確に把握し、適切な記録が効率的、効果的に行えるようにいたしました。 

まつばら居宅介護支援事業所では、利用者の心身状況やその環境に応じて利用者の意向を尊重

し、適切な介護サービスが多様な事業者から総合的かつ効率的に提供されるよう運営を行いまし
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た。 

事業実績としては、競合する居宅介護支援事業所が同町内に新規開設したことや、医療系のニー

ズに対応のできる看護師所属の居宅介護支援事業所の影響を多分に受けたことで、介護予防者

15.8名(前年 16.4名)、介護給付者 31.1名(前年 35名)の実績減となりました。 

浜田市指定管理者制度に基づく「浜田市あさひやすらぎの家」の管理経営は利用者の生活支援と

地域交流の場、またあさひ園との交流を通じ健康維持、介護予防を目的として運営してまいりまし

た。 

本年度で指定管理期間が終了しますが引き続き令和 2年度から 3 年間の更新を行っております。 

「あさひふれあいプラザ」では地域貢献の一環として毎月第 2 土曜日に「スマイルカフェあさ

ひ」を開催し、地域の皆様の苦労話や困りごと等話合いを行いました。 

昨年に引き続き本郷団地内住民での会議や集会など地域利用促進を図りました。 

 

Ⅰ． 法人本部及び監査関係 

 

（1）会計監査 

（外部監査）  

・令和元年 5月 8 日 （於 あさひ園会議室） 

広島県三次市十日市東 3－3－22 

古永公認会計士事務所 

      公認会計士  古永雅則 氏  

（監事監査） 

・令和元年 5月 13日 （於 あさひ園会議室） 

     監事  塚﨑育生 氏 

     監事  岩倉初喜 氏 

・令和元年 11月 28日 （於 あさひ園会議室） 

     監事  岩倉初喜 氏 

     監事  田村洋二 氏 

（内部監査） 

・令和元年 5月 21日 （於 あさひ園会議室） 

     内部監査担当者 大屋まり江 職員 

  （行政実地指導） 

   ・令和元年 12月 12日 

     浜田地区広域行政組合 介護保険課 

  （集団指導） 

・新型コロナウイルスの関係で中止 

      

（2）理事会 

① 令和元年 5月 27日 第１回 理事会 

報告事項 

1、理事長の職務執行状況について 

2、理事長専決報告について 
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3、平成 30年度役員職員人事について 

議案 

議案第 1号 平成 30 年度 社会福祉法人旭福祉会及び浜田市指定管理者制度事業報告につ

いて 

議案第 2号 平成 30年度 社会福祉法人旭福祉会及び浜田市指定管理者制度、各部門別貸

借対照表及び資金収支計算書、事業活動収支計算書、財産目録について 

監査報告 平成 30年度 決算監査報告について 

社会福祉充実残高算出結果について 

議案第 3号 次期繰越活動収支差額の処分について 

議案第 4号 定時評議員会の招集について 

議案第 5号 任期満了による次期役員の推薦について 

   

② 令和元年 6月 17 日 第 2回 理事会 

報告事項 

1、 理事及び幹事の選任結果について 

   議案 

    議案第 1号 理事長の選定について 

 

  ③ 令和元年 12月 16日 第 3回 理事会 

   報告事項 

1、 理事長の職務執行状況について 

2、 理事長専決事項について 

3、 監事監査報告について 

4、 広域行政組合指導監査について 

5、 浜田市指定管理者制度について 

6、 令和元年度役職員人事について 

7、 職員賞与支給について 

   その他 

 

④ 令和 2年 3月 23日 第 4回 理事会（新型コロナウイルスの関係で書面議決にて開催） 

   議案 

   議案第 1号 令和元年度 補正予算について 

   議案第 2号 令和 2年度、旭福祉会事業計画及び旭福祉会本部資金収支予算について 

    議案第 3号 令和 2年度、特別養護老人ホームあさひ園（広域型・地域密着型）事業 

計画及び資金収支予算について 

議案第 4号 令和 2年度、デイサービスまつばら事業計画及び資金収支予算について 

    議案第 5号 令和 2年度、まつばら居宅介護支援事業所事業計画及び資金収支予算に 

          ついて 

    議案第 6号 令和 2年度、浜田市あさひやすらぎの家事業計画及び資金収支予算について 

    議案第 7号 令和 2年度、あさひふれあいプラザ事業計画及び資金収支予算について 

    議案第 8号 広域型特養あさひ園運営規程の一部変更について 
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    議案第 9号 地域密着型特養あさひ園運営規程の一部変更について 

    議案第 10号 デイサービスまつばら地域密着型通所介護運営規程の一部変更について 

    議案第 11号 デイサービスまつばら介護予防通所介護運営規程の一部変更について 

 

（3）評議員会 

① 令和元年 6月 17 日 定時評議員会 

 報告事項 

  1、理事長専決事項について 

  2、平成 30年度役員職員人事について 

  3、平成 30年度社会福祉法人旭福祉会及び浜田市指定管理者制度施設事業報告について 

  4、平成 30年度決算監査報告について  

議案 

議案第 1号 平成 30 年度、社会福祉法人旭福祉会及び浜田市指定管理者制度、各部門別貸

借対照表及び資金収支計算書、事業活動収支計算書、財産目録について 

       監査報告 平成 30年度 決算監査報告について 

       社会福祉充実残高算出結果について 

議案第 2号 次期繰越活動収支差額の処分について 

議案第 3号 任期満了に伴う理事及び監事の選任について 

   その他 

 

（4）地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護事業所 特別養護老人ホームあさひ園運営推進会 

  議 

① 第 1回 令和元年 7月 10日 

     議題  

1、平成 31年 2月からの月利用状況、職員配置、活動報告、事故等の報告 

2、平成 31年 2月からの入居者、ご家族の声等の報告 

3、意見交換 

   ② 第 2回 令和元年 9月 27日 

議題  

1、令和元年 7月からの月利用状況、職員配置、活動報告、事故等の報告 

2、令和元年 7月からの入居者、ご家族の声等の報告 

3、意見交換 

③ 第 3回 令和元年 12月 17日 

議題  

1、令和元年 10月からの月利用状況、職員配置、活動報告、事故等の報告 

2、令和元年 10月からの入居者、ご家族の声等の報告 

3、意見交換 

④ 第 4回 令和 2年 2月 10日 

議題  

1、令和元年 12月からの月利用状況、職員配置、活動報告、事故等の報告 

2、令和元年 12月からの入居者、ご家族の声等の報告 
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3、意見交換 

 

（5）研修会 

   本年度、旭地区福祉施設合同研修会は「旭豊福祉会」が主催者となり企画し、福祉施設複数事

業所連携事業として、「旭・やすらぎの郷」、「旭豊福祉会」と連携し開催しました。 

実施月日 内   容 実施団体 
参加 

人数 

令和元年 

10月 17日 

  

旭町高齢者福祉施設合同研修会 

「援助に有効なコミュニケーション」 

講師  

浜田市旭支所防災自治課防災係 

専門企画員 藤田 國夫 氏 

社会福祉法人旭豊福祉会 

（後援団体） 

医療法人ともみ会 

社会福祉法人旭福祉会 

全体

70名 

    

外部研修・会議等 

開催月日 内   容 主催者 
参加 

人数 

令和元年 

7月 4日 
令和元年度社会福祉法人指導監査説明会・研修会 浜田市総合福祉センター 1名 

7月 8日 
令和元年度島根県経営者協議会総会及び社会福

祉法人経営協セミナーⅠ 
ホテル白鳥（松江市） 1名 

10月 4日 令和元年度介護就職デイ（就職面接会） いわみーる 101・102研修室 1名 

12月 10日 令和元年度社会福祉法人監事研修 いわみーる 401研修室 2名 

 

地域貢献事業 

開催月日 内   容 主催者 利用人数 

平成 31年 

4月 13日 
オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 3名（訪 3名,電 3件） 

令和元年 

5月 11日 
オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 6名 

6月 8日 オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 4名（訪 4件） 
7月 27日 オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 5名（あさひ園納涼祭） 
8月 10日 オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 4名 
9月 14日 オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 4名 
10月 12日 オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 8名 
11月 9日 オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 4名 
12月 14日 オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 4名 

令和 2年 

1月 11日 
オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 7名 

2月 9日 オレンジカフェ カフェスマイルあさひ 旭福祉会 6名 

 （電＝電話相談 訪＝訪問） 

 

Ⅱ. 施設運営関係 

 

（１）特別養護老人ホームあさひ園 （介護老人福祉施設、地域密着型）（社会福祉事業） 

① 基本方針 

利用者と家族が安心して生活できる施設運営を理念とし、施設サービス計画に基づいて、

利用者にその有する能力に応じた介護サービスを提供し、常に利用者の立場に立って施設

運営を行いました。 

② 施設サービスの方針 

1、利用者のサービスに当たって介護保険法に基づき、施設サービス計画（ケアプラン）の作
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成を行い、利用者又はその家族に対しサービスの内容の説明を行いました。 

同意いただいた施設サービス計画書をもとに、残存機能の現状維持、機能低下防止に努め、

利用者一人一人の心身の状況に応じてサービスを適切に行いました。 

2、定期的にサービスの評価（モニタリング）を行い、その見直しを実施し、状況については

各種記録を行いサービスの向上に努めました。 

   3、利用者のサービスについて生命及び身体を保護するため、緊急止むを得ない場合を除き、

身体的拘束による行動を制限する行為は行っていません。 

③ 基本介護 

利用者の施設サービス計画を作成し、自立支援と生活の質の向上に努めました。また計画

に沿った介護及び、援助の提供を行いました。 

1、食事・水分摂取について 

食事時間については介護保険法に基づき朝食（7時 30 分から）、昼食（12時 00 から）、

夕食（18時 00から）を実施しています。  

                           （令和 2年 3月 31日現在） 

 
広域

（30名） 

地域密着

（20名） 
  

広 域 （ 30

名） 

地域密着

（20名） 

＊水分摂

取に関し

て、飲料

水（牛乳・

アイソト

ニック・

お茶他か

ら） 1000

～ 1500ml

以上の摂

取に努め

ました 

主 

 

食 

普通  1名  

副 

 

食 

普通 13 名 7名 

軟飯  15名 6名 大刻み   

全粥 5名 9名 中刻み 3 名 2名 

粥かけ 1名  小刻み 4 名 2名 

ミキサー 3名 3名 極小刻み  1名 

ゼリー 5名  ムース 6 名 6名 

なし     ゼリー 4 名  
経管栄養のための

高栄養流動食 
 2名  

 

 

 

療養食 広域（30名） 地域密着（20名） 

主食 広域

普通

軟飯

全粥

粥かけ

ミキサー

ゼリー

経管

主食 地域密着

軟飯

むすび

全粥

粥かけ

ミキサー

ゼリー

経管

副食 広域

普通

大刻み

中刻み

小刻み

極小刻み

ムース

ゼリー

副食 地域密着

普通

大刻み

中刻み

小刻み

極小刻み

ムース

ゼリー
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糖尿病食 2名 2名 

貧血食   

心臓食 5名 6名 

腎臓食   

 

＊ あさひ園の行事食   【お盆】盆団子 

           【敬老会】赤飯、天ぷら 

                 【クリスマス】クリスマス献立 

                 【新年会】寿司バイキング 

                 【節分祭】鯨御飯 

                 【ひな祭り】ひな寿司 

                  それぞれ手作りにて楽しんでいただきました。 

      ＊ 誕生日食 令和元年度は利用者の誕生日当日の昼食又は、おやつ時に希望の料理

を 1品提供し、お祝いをいたしました。 

              寿司、刺身、ケーキ、うなぎなど 

（令和 2年 3月 31日現在：経管栄養含む） 

食事介助について 

 広域（30名） 地域密着（20名） 

自立   

見守り 17名 12名 

一部介助 5名 3名 

全介助 8名 3名 

食事提供なし  2名 

       

2、排泄について 

その心身の状況に応じて、排泄誘導・排泄介助など適切な方法により排泄について必要 

な援助を行い、排泄時のプライバシーの保護には十分注意いたしました。 

（令和 2年 3月 31日現在） 

排泄介助について 

 広域（30名） 地域密着（20名） 

自立  3名 

見守り   

一部介助 17名 4名 

全介助 13名 13名 

広域

自立

見守り

一部介助

全介助

なし

地域密着

自立

見守り

一部介助

全介助

なし
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3、入浴・清拭について 

一週間に 2回以上、適切な方法又身体状況にあった入浴方法（一般浴槽・特殊浴槽）によ

り入浴を行っています。  

    （令和 2年 3月 31日現在） 

 広域（30名） 地域密着（20名） 広域は土曜日、日曜日以外毎日・地

域密着も土曜日、日曜日以外、入浴

日を設け、少人数ずつゆっくり一人

当たり週 2回入浴しています。入浴

出来なかった場合は入浴日の変更

や清拭を行っています。 

希望に応じて入浴日以外も対応で

きる環境を整えています。 

洗髪・洗

身介助に

ついて 

自立   

一部介助 14名 8名 

全介助 16名 12名 

一般入浴槽使用者 19名  

特殊入浴槽使用者 11名 20名 

 

4、洗面・口腔ケアについて 

利用者個々の身体状況に応じて起床後の洗面、食後の口腔内清掃の介護を適切に行ってい

ます。 

（令和 2年 3月 31日現在） 

 
広域 

（30名） 

地域密着 

（20名） 
 

広域 

（30名） 

地域密着 

（20名） 

洗面介

助につ

いて 

自立 14名 3名 口腔内

ケアに

ついて 

自立 13名 3名 

一部介助 8名 9名 一部介助 6名 7名 

全介助 8名 8名 全介助 11名 10名 

  ＊ 口腔ケアの内訳は、歯磨き・うがい・プラボトル・クルリーナブラシ、ハミングッド

（口腔ケア補助具）を用いての洗浄を個々の身体状態に合わせて行っています。 

  ＊ 平成 21 年 7月より大山恒夫歯科医師により毎月 1 回職員に対して勉強会を実施して

います。 

広域

自立

見守り

一部介助

全介助

地域密着

自立

見守り

一部介助

全介助

広域

自立

一部介助

全介助

地域密着

自立

一部介助

全介助
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5、離床について 

利用者のニーズに沿って自立支援を図り、日常生活の充実に資するよう、利用者の心身の

状況に応じて、離床サイクルを検討し残存機能の維持に努めました。 

（令和 2年 3月 31日現在） 

 
広域 

（30名） 

地域密着 

（20名） 

移 動 方 法

について 

 

自力歩行（独歩） 0名 2名 

介助歩行（付き添い、手引き） 2名  1名 

歩行器歩行 2名 0名 

シルバーカー 2名 0名 

車椅子使用者 

自操自立 2名 0名 

自操一部介助 0名 １名 

自操全介助 22名 16名 

 

6、機能訓練について 

施設サービス計画に沿い、利用者個々の障害にあった自立支援のプログラムで、生活リハ

ビリ中心に個別機能訓練計画を実施し、できる限り残存機能の維持に努めることと利用者

の QOL向上を図りました。 

 

 

洗顔 広域

自立

一部介助

全介助

洗顔 地域密着

自立

一部介助

全介助

口腔ケア 広域

自立

一部介助

全介助

口腔ケア 地域密着

自立

一部介助

全介助

広域

自力

介助

歩行器

シルバーカー

車椅子

地域密着

自力

介助

歩行器

シルバーカー

車椅子



 10 

（令和 2年 3月 31日現在） 

 
広域 

（30名） 

地域密着 

（20名） 
 

広域 

（30

名） 

地域密着 

（20

名） 

機能訓練 

について 

関節可動域運動 13名 12名 ホットパック 4名 2名 

手作業 12名 2名 歩行訓練 5名 6名 

起立運動 4名 2名 日常生活動作訓練 30 名 14名 

平行棒内歩行 3名 0名 生活リハビリ 30名 14名 

歩行器歩行 4名 2名 離床サイクル 30名 20名 

段差昇降訓練 2名 2名 集団体操 24名 15名 

 

7、クラブ活動について 

利用者の自主性を尊重し趣味や特技を活かし、又日常生活に潤いと安らぎのある場づくり

に努めました。 

クラブ参加者                   （年度月平均） 

 広域 地域密着 

クラブ活動について 

習字クラブ 15.4名 6.4名 

生活クラブ 15.6名 7.7名 

美術クラブ 19.2名 4.5名 

音楽クラブ 
（音楽療法は除く） 

20.4名    10.2名 

       

8、行事開催 

毎

月

行

事 

行  事  名 実  施  日 実 施 回 数 

法話会 毎月 第 3木曜日 年間 11回 

喫茶会 毎月 2回 年間 24回 

 

 

各 

 

月 

 

行 

 

事 

対象月 行事名 内 容 実施日 対象 

平成 31年 

4月 
いちご狩り外出 いちご狩り 

4 月 17 日、18

日、19日 
利用者様 

令和元年 

6月 
のど自慢大会 カラオケ 6月 27日 利用者様 

7月 納涼祭 盆法要、盆踊り、盆祭り 7月 27日 
利用者様・利用者

家族様・地域住民 

9月 敬老会 表彰・神楽 9月 16日 
利用者様・祝対象

御家族様・行政 

10月 合同文化祭 
作品展示・催し物 

みつばくらぶ踊り 
10月 27日 利用者様・ 

11月 アクアス外出 アクアス 
11 月 13 日、14

日 
利用者様 

12月 クリスマス会 
あさひこども園歌、ダンス子

供、サンタプレゼント 
12月 13日 利用者様 

令和 2年 

1月 
新年会 福笑い・絵馬紹介・おみくじ 1月 9日 利用者様 

3月 ひなまつり会 人形前で撮影・桜餅作り 3月 5日 利用者様 
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9、施設入所・退所について 

 【入 所】 

【島根県特別養護老人ホーム施設入所判定基準表】に基づき調査を行い、入所判定しました。 

広 域 

平成 31年 4月 5日 介護度 3 

平成 31年 4月 15日 介護度 3 

令和元年 6月 8日 介護度 3 

令和元年 9月 27日 介護度 5 

令和元年 12月 6日 介護度 3 

令和 2年 2月 3日 介護度 3 

 

地域密着 

令和元年 5月 11日 介護度 3 

令和元年 6月 27日 介護度 5 

令和元年 9月 17日 介護度 4 

令和元年 11月 18日 介護度 4 

令和 2年 1月 16日 介護度 3 

令和 2年 1月 20日 介護度 3 

令和 2年 2月 3日 介護度 4 

令和 2年 2月 11日 介護度 3 

令和 2年 3月 26日 介護度 4 

合計 15名 

 

    【退 所】 

 契約書、重要事項説明書に基づき施設退所を速やかに行っています。 

広 域 

令和元年 5月 11日 介護度 3 永眠 

令和元年 9月 3日 介護度 5 永眠 

令和元年 11月 2日 介護度 4 永眠 

令和 2年 1月 20日 介護度 5 永眠 

地域密着 

令和元年 5月 6日 介護度 3 永眠 

令和元年 6月 10日 介護度 5 永眠 

令和元年 8月 25日 介護度 5 永眠 

令和元年 10月 26日 介護度 3 永眠 

令和元年 12月 27日 介護度 5 永眠 

令和 2年 1月 10日 介護度 4 永眠 

令和 2年 1月 13日 介護度 5 永眠 

令和 2年 2月 5日 介護度 4 永眠 

令和 2年 3月 1日 介護度 5 永眠 

  合  計   13名   

 

10、施設の利用状況 
 

 月 4月 5月 6月 7月 8月 9月  

利用者数延人数 
広域 882 910 893 930 915 877 

地域密着 600 616 581 620 613 584 

稼動率 98.8% 98.5% 98.3% 100.0% 98.6% 97.4% 

 

 月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

利用者数延人数 
広域 930 872 904 909 868 916 10,806 

地域密着 615 583 616 578 573 588 7,167 

稼動率 99.7% 97.0% 98.1% 96.0% 99.4% 97.0%  98.2% 
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地域密着

1

2

3

4

5

広域

1

2

3

4

5

11、施設利用者の出身地域について  

（令和 2年 3月 31日現在） 

地   域 広域 地域密着 

浜田市（旧浜田市） 4名 5名 

（旭 町） 21名 12名 

（金城町） 1名 1名 

（三隅町）  １名 

（弥栄町） 3名  

江津市 1名 1名 

合  計    50名 

 

12、社会側面に関する援助要 

下記の通り要介護認定調査を保険者より依頼を受け実施しています。 

介護認定調査実績 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

2 名 2 名 0 名 2 名 5 名 2 名 2 名 5 名 1 名 5 名 2 名 3 名 

 

13、入所利用者の平均要介護度について  （令和 2年 3月 31日現在） 

広域 

 

 

  

 

 

 

 

 

地域密着  

 

  

 

 

 

 

 

 

広域

浜田市

旭町

金城町

三隅町

弥栄

江津市

地域密着

浜田市

旭町

金城町

三隅町

江津市

要介護度 対象者数 平均要介護度 

1  

3.86 

 

3以上

100％ 

2  

3 13名 

4 8名 

5 9名 

合  計 30名 

要介護度 対象者数 平均要介護度 

1  

3.8 

 

3以上

100％ 

2  

3 9名 

4 6名 

5 5名 

合  計 20名 
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14、入所申込者地域別状況 

（令和 2年 3月 31日現在） 

入所希望申込み地域 

 

入所希望申込み性別 

浜田市（浜田） 61名 男性入所申込者 48名 

（旭） 23名 女性入所申込者 77名 

（金城） 10名 合  計 125名 

（三隅） 2名  

（弥栄） 0名 

江津市 22名 

圏域外 7名 

合   計 125名 

 

④ 保健衛生 

1、 連携医療機関 

 

   

 

2、利用者の健康管理の状況 

令和元年 6月 3日 胸部 X－P  49名実施 島根県環境保健公社 

毎 月 体重測定（年 12回）、血糖値検査等（随時） 

毎 日 検温、血圧測定、脈拍（毎日及び随時実施）酸素飽和度 

 

3、感染症の予防対策及びその実施状況（MRSA、インフルエンザ、疥癬、感染症等） 

予 防 対 策 実 施 状 況 

・結核対策として検診を行いました。 

・インフルエンザ対策、新型インフル

エンザ対策として、換気、うがい・

手洗い、消毒、マスクを徹底しまし

た。 

・疥癬等の対策として、施設内の清掃、

消毒、衣類・シーツの定期交換を行

いました。 

・胸部 X－P 49名実施。 

・インフルエンザ予防接種（希望者のみ）

48名実施  

・肺炎ワクチン接種 5年に 1回（希望者の

み）0名 

・感染症対策研修会等の実施を行い発生及

び蔓延防止に努める。 

 

4、感染症の発生状況 

今年度はインフルエンザの感染症発生職員 2 名ありましたが、入所者の方には感染は発

生せず、感染症対策委員会にて予防対策を再確認し全職員に周知徹底いたしました。今年度

は他の感染症の発症もありませんでした。 

嘱託医より周辺ではいまだ流行しているとの事で予防対策を徹底しました。 

     新型コロナウイルスの発症が日本でも広がり感染防止のための予防策を実施し、更に中

国地方で発症者が確認された 3 月 9 日以降は施設面会の制限と業者対応及び職員の不要な

外出を制限など行いました。 

 

⑤ 地域との交流 

1、ボランティア（定期）について 

週 間 地 域 内   容 人数他 

嘱託医師 上田医院（定期往診として毎週火曜日） 

協力病院 浜田医療センター・公立邑智病院・西川病院 

協力歯科医院 大山歯科医院 
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毎週水・金曜日 

 

毎月第 3木曜日 

如月会様（本郷地区） 

 

旭町内各寺の住職様 

居室シーツ交換 

 

法話会 

102日 

（延べ 204名） 

延べ 11回 

 

2、地域関係 

令和元年度 地域活動として下記の通り参加しました 

実施月日 内   容 主 催 者 参加人数 

平成 31年 

4月 21日 

平成 30年度和田地区まちづくり

推進委員会総会 
和田地区まちづくり推進委員会 1名 

4月 21日 和田地区自主防災会総会 和田地区自主防災会 1名 

 

3、体験学習の機会やボランティア活動の場所を提供し、施設福祉を通じ地域福祉への貢献を

図りました。                           （令和元年度） 

団  体 地  域 内   容 人数 実施日 

浜田ビューティーカレッジ 浜田市長沢町 カットボランティア 4名  9月 18日 

本郷自治会 旭町本郷 納涼祭 はんや踊り 20名 7月 27日 

弥栄みつばくらぶ 弥栄町 演劇 13名 10月 27日 

読み聞かせボランティア 旭町市木 演劇・紙芝居など  6月 27日 

7月 25日 

8月 28日 

10月 24日 

11月 14日 

 

⑥ 諸会議 

施設の運営・管理の全般及び利用者の生活援助等必要事項につき、下記諸会議を開催しま

した。 

1、チーフ会議・・・・・毎月第 1木曜日に開催しました。 

2、職員会議・・・・・・毎月第 3木曜日に開催しました。 

3、カンファレンス・・・随時開催しました。 

4、給食会議・・・・・・3ヶ月に 1回第 1金曜日に開催しました。（5月、8月、11月、2月） 

5、入所検討委員会・・・必要時に開催しました。 

6、第三者委員会・・・・必要時に開催しました。 

7、安全対策委員会・・・原則 2ヶ月に 1回第 4木曜日と必要時に開催しました。 

            （5月、7月、9月、12月、1月、3月） 

8、感染症・褥瘡対策委員会 

3ヶ月に 1回第 3木曜日と必要時に開催しました。 

（6月、9月、12月、3月） 

9、身体拘束虐待防止委員会 

毎月第 2木曜日と、必要時に開催しました。 

   10、排泄委員会・・・・・ 3ヶ月に 1回の第 1木曜日と必要時に開催しました。 

（4月、5月、8月、11月、2月） 

   11、研修委員会・・・・・・3ヶ月に 1回第 3木曜日に開催しました。 

（4月、7月、10月、1月、３月） 

   12、行事委員会・・・・・・毎月第 3月曜日に開催しました。 

     （広報委員会）・・・・行事委員会と合同で開催しました。 
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   13、QOL委員会・・・・・・原則 2ヶ月に 1回水曜日に開催しました。 

（4月、5月、9月、11月、1月、3月） 

 

⑦ 防災対策 

訓練実施日 訓練内容 指導者等 

令和元年 9月 26日 総合訓練（夜間想定） 自主訓練・ケービーエス（立会） 

令和 2年 3月 25日 総合訓練（夜間想定） 感染症蔓延防止の為延期 

令和元年 7月 3日 防火管理委員会（上期） 防火管理者（施設長）・防火管理委員 

令和 2年 1月 9日 防火管理委員会（下期） 防火管理者（施設長）・防火管理委員 

令和元年 6月 14日 

24日 
防災学習会 浜田市旭支所防災自治課防災係専門企画員 

7月 8日 

11日 
応急手当・心肺蘇生法・AED 浜田消防署 東部消防署旭出張所 

10月 17日 旭町高齢者福祉施設合同研修会 浜田市旭支所防災自治課防災係専門企画員 

 

⑧ 研修関係 

平成 31年度 施設研修、会議として下記の通り参加しました 

あさひ園 研修 

実施月日 内   容 主 催 者 
参加 

人数 

令和元年 

5月 10日 

リフレケア改善セミナー 株式会社 リブドゥコーポレーション 
4名 

5月 23日 令和元年度度 島根県介護支援専門員協会 

通常総会 

特定非営利活動法人島根県介護支

援専門員協会 
1名 

6月 14日 令和１年認定調査員現任研修会 浜田地区広域行政組合 1名 

7月 1日 医療法人八千代会見学ツアー 浜田圏域介護支援専門員協会 1名 

7月 17日 低床ベッド視察 あさひ園 5名 

7月 24日 令和元年度度技能実習指導員講習会 JITCO 4名 

7月 24日 令和元年度 労務管理研修会 社会福祉法人島根県社会福祉協議

会（島根県福祉人材センター） 
1名 

7月 30日 災害支援対応研修 島根県介護支援専門員協会 1名 

8月 5日 介護職員等特定処遇改善加算にかかる説明会 島根県高齢者福祉課 1名 

8月 5日 浜田市サマーボランティアスクール開催 浜田市社会福祉協議会旭支所 3名 

8月 6日 令和元年度福祉職員キャリアパス対応生涯研

修課程【中堅職員コース】 

社会福祉法人島根県社会福祉協議

会（島根県福祉人材センター） 
1名 

8月 29日 令和元年度度 第 51 回 中国地区老人福祉施

設研修大会 

公益社団法人全国老人福祉施設協

議会、中国地区老人福祉施設協議会 
8名 

8月 29日 令和元年度社会福祉法人経営管理研修 社会福祉法人島根県社会福祉協議

会（島根県福祉人材センター）島根県

社会福祉法人経営者協議会 

2名 

9月 30日 高齢者福祉サービス経営セミナー 島根県社会福祉法人経営者協議会 1名 

10月 11日 令和元年度「中堅職員スキルアップ研修Ⅰ」 社会福祉法人島根県社会福祉協議

会（島根県福祉人材センター） 
1名 

10月 11日 第 30回島根県老人福祉施設協議会研修大会 島根県老人福祉施設協議会 4名 

10月 15日 令和元年度福祉サービス苦情解決研修会 島根県運営適正化委員会 2名 

10月 15日 第 2 回 自立支援に向けた地域ケア個別会議

研修会（包括ケアネットワーク研修会） 

浜田市 
2名 

10月 16日 技能実習責任者講習 （公益）国際研修協力機構 広島駐在

事務所 
1名 

10月 17日 令和元年度 旭町高齢者福祉施設合同研修会 旭福祉会 14名 

10月 17日 令和元年度 島根県老人福祉施設協議会医療

ケア研修会 

島根県老人福祉施設協議会 
2名 

10月 19日 第 8 回「いのちの輝きを考える日」いつもの力、

出雲の地から 

いのちの輝きを考える日実行委員会 
1名 

10月 29日 他職種連携による自立支援に向けた地域ケア

個別会議研修会 

浜田市健康医療対策課 
1名 
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10月 30日 令和元年度島根県認知症介護実践研修「実践

者研修」第Ⅲ回① 

島根県 
1名 

11月 6日 令和元年度島根県認知症介護実践研修「実践

者研修」第Ⅲ回② 

島根県 
1名 

11月 19日 令和元年度島根県認知症介護実践研修「実践

者研修」第Ⅲ回③（他施設実習）かなぎ園 

島根県 
1名 

11月 20日 令和元年度社会福祉法人会計実務研修【中級

コース】 

社会福祉法人島根県社会福祉協議

会（島根県福祉人材センター）・島根

県社会福祉法人経営者協議会 

1名 

11月 21日 朝・夕厨房無人化運営セミナー 株式会社ナリコマエンタープライズ 1名 

11月 22日 令和元年度「中堅職員スキルアップ研修Ⅱ」 社会福祉法人島根県社会福祉協議

会（島根県福祉人材センター） 
1名 

11月 22日 令和元年度施設ケアプラン研修会 浜田地区広域行政組合 介護保険課 1名 

11月 29日 外国人介護人材受入支援セミナー 広島県 5名 

12月 9日 令和元年度社会福祉法人会計実務研修【上級

コース】 

社会福祉法人島根県社会福祉協議

会（島根県福祉人材センター）・島根

県社会福祉法人経営者協議会 

1名 

12月 12日 令和元年度島根県認知症介護実践研修「実践

者研修」第Ⅲ回④（自施設実習中間評価） 

島根県 
1名 

12月 14日 第 17 回 島根県介護支援専門員協会研究大

会 

特定非営利活動法人 島根県介護支

援専門員協会 
1名 

12月 16日 令和元年度 介護職種の技能実習指導員講習 公益社団法人日本介護福祉士会 4名 

12月 23日 外国人介護人材受入支援セミナー 広島県 1名 

令和 2年 

1月 24日 

技能実習生活指導員講習 （公益）国際研修協力機構 広島駐在

事務所 
2名 

2月 6日 令和元年度島根県認知症介護実践研修「実践

者研修」第Ⅲ回⑤ 

島根県 
1名 

2月 13日 朝・夕厨房無人化運営セミナー 株式会社ナリコマエンタープライズ 2名 

2月 17日 令和元年度「キャリアパス導入支援研修Ⅰ」 社会福祉法人島根県社会福祉協議

会（島根県福祉人材センター） 
1名 

2月 21日 令和元年度人権研修・権利擁護研修 社会福祉法人島根県社会福祉協議

会（島根県福祉人材センター） 
1名 

2月 26日 外国人材受入れセミナー 島根県商工労働部雇用政策課多様

な就業推進室 
3名 

3月 2日 2019 令和元年度社会福祉主事資格認定通信

課程（秋期コース） 

社会福祉法人全国社会福祉協議会 
1名 

     

あさひ園 会議 

実施月日 内   容 主 催 者 
参加 

人数 

令和元年 

5月 29日 

平成 31年度 浜田圏域老人施設協議会第 1回理

事会 

いわみーる 402 
1名 

6月 4日 浜田市定住促進のためのシングルペアレント介護

人材育成事業第 9期研修生受入事業者説明会 

浜田市役所 東分庁舎 2 階南会議

室 
1名 

6月 11日 軽減税率制度説明会 浜田税務署 1名 

6月 12日 第三回浜田市養護老人ホーム入所判定委員会 浜田市役所４階 講堂 A 1名 

6月 17日 シングルペアレント事業第 1次審査会 浜田市役所４階 講堂 A 1名 

6月 19日 算定基礎説明会 県立大学 1名 

7月 4日 令和元年度社会福祉法人指導監査説明会・研修

会 

浜田市総合福祉センター 
3名 

7月 8日 令和元年度島根県経営者協議会総会及び社会

福祉法人経営協セミナーⅠ 

ホテル白鳥（松江市千鳥町 20） 
1名 

7月 12日 平成 31 年度島根県老人福祉施設協議会第 1 回

総会 

松江市「いきいきプラザ島根」内 

403研修室 
2名 

7月 17日 令和元年度浜田圏域老人施設協議会臨時理事

会 

いわみーる 402研修室 
1名 

7月 23日 出所者支援フォーラム 浜田市旭支所 3階大会議室 1名 

9月 5日 平成 31 年度浜田圏域老人施設協議会 介護員

部会（施設部） 

いわみーる会議室１ 
1名 

9月 10日 令和元年度高齢者・障害者雇用に関する助成金 江津市 ポリテクカレッジ島根 306 1名 
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等説明会 教室 

9月 19日 平成 31 年度浜田圏域老人施設協議会 特養介

護支援専門員部会 

いわみーる 2階 会議室１ 
1名 

9月 20日 男女雇用機会均等法、育児・介護休業法及びパ

ートタイム労働法の説明及び報告徴収 

サンマリン研修室 
2名 

9月 27日 平成 31 年度浜田圏域老人施設協議会 栄養士・

調理師部会 

ミレ青山 
1名 

10月 4日 令和元年度介護就職デイ（就職面接会） いわみーる 101・102研修室 1名 

10月 23日 平成 31 年度浜田圏域老人施設協議会 専門職

種担当者（事務員）部会 

いわみーる 402研修室 
1名 

10月 28日 平成 31 年度浜田圏域老人施設協議会 看護師・

機能訓練指導員部会 

いわみーる会議室 1 
1名 

11月 5日 平成 31 年度浜田圏域老人施設協議会臨時理事

会 

いわみーる 402研修室 
1名 

11月 7日 平成 31 年度浜田圏域老人施設協議会 生活相

談員部会 

いわみーる 3階会議室 301 
2名 

11月 13日 年末調整事務研修 江津 2名 

11月 15日 災害支援活動浜田南班会議 特別養護老人ホーム あさひ園 1名 

12月 19日 包括ケアネットワーク（施設部会・地域ケア会議） いわみーる 2階 会議室 1 1名 

1月 23日 第 2 回包括ケアネットワーク（施設部会・地域ケア

会議） 

浜田医療センター2階 会議室１ 
1名 

3月 9日 平成 31 年度島根県老人福祉施設協議会第 2 回

総会 

ニューウェルシティ出雲 牡丹の間 
中止 

3月 17日 介護相談員派遣事業三者合同会議 浜田市総合福祉センター 中止 

3月 24日 平成 31 年度介護保健サービス事業者（施設サー

ビス）集団指導 

島根県立大学浜田キャンパス講堂 
中止 

3月 26日 平成 31 年度介護保健サービス事業者（地域密着

型）集団指導 

いわみーる 401、402 
中止 

 

⑨ 施設内研修 

実施月日 内   容 主 催 者 
参加 

人数 

5月 21・27日 食中毒・感染症予防研修 研修委員会 31名 

6月 14・24日 防災研修 研修委員会 26名 

7月 8・11日 救急法・心肺蘇生法 研修委員会 20名 

8月 24・27日 安全対策研修 研修委員会 20名 

9月 13・27日 身体拘束・虐待防止研修 研修委員会 21名 

10月 10・24日 感染症研修 研修委員会 23名 

11月 8・22日 認知症研修 研修委員会 22名 

12月 20・23日 看取り研修 研修委員会 22名 

1月 23・24日 人権研修 研修委員会 30名 

2月 7・21日 摂食・嚥下研修 研修委員会 28名 

3月 13・27日 身体拘束・虐待防止「自己覚知」研修 研修委員会 24名 

毎月 1回 大山歯科医口腔ケア研修会 大山歯科医院 58名 

 

⑩ 受入れ研修 

実施月日 内   容 主 催 者 参加人数 

11月 18日 
令和元年度島根県認知症介護実践研修「実践者研修」

第Ⅱ回③（他施設実習）受入 
島根県 1名 

 

⑪ 施設の財産取得 

項 目 月 日 場 所 費 用 施行業者 

配膳車（20膳用） 7月 12日 あさひ園 広域 122,094 モノタロウ 

今市職員住宅（改修工事） 8月 15日 浜田市旭町今市 1134番地 6 7,884,000 岩谷住建 

超低床ベッド 4台 11月 28日 あさひ園  1,399,992 ﾃｨｰｴｽｱﾙﾌﾚｯｻ（株） 

ＨＰデスクトップパソコン

7台 
3月 19日 あさひ園 999,900 共立商事株式会社 
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（２）デイサービスまつばら （通所介護）（社会福祉事業） 

① 基本方針 

利用者の心身状況やその環境に応じて利用者の意向を尊重し、適切な介護サービスが多様

な事業者から総合的かつ効率的に提供されるように事業所の運営を行いました。 

 

② 居宅サービスの取り組み 

１、事業実績としては、競合する居宅介護支援事業所が同町に開設したことや医療系のニー 

ズに対応のできる看護師所属の居宅介護支援事業所の影響を多分に受けたことで、介護予

防者15.8名(前年16.4名)、介護給付者31.1名(前年35名)の実績減となりました。 

２、認知症や精神疾患などの介護保険サービスだけで対応できないケース、多様化する利用

者及び家族のニーズや地域課題などに適切に対応し、医療との連携の重要性を意識しなが

ら相談支援、ケアマネジメントに取り組みました。 

３、本年度は主任介護支援専門員の習得により、行政機関と協力して地域の課題解決にむけ 

た関係機関とのネットワークづくりや、地域で働くケアマネの指導などを行いました。ま

た、旭町での地域ケア会議では地域特性にあわせたスーパービジョンに努めました。 

 

③ 年間利用実績状況           

    月別・介護度別利用者数           （名） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

要支援 

1・2 
18 19 20 27 19 26 42 55 30 24 18 17  315 

要介護 1 85 69 63 73 94 105 102 77 82 90 89 92 1,021 

要介護 2 85 93 76 81 70 76 91 78 76 80 72 59  937 

要介護 3 80 101 96 111 104 103 111 100 120 77 88 99 1,190 

要介護 4 22 19 9 14 17 2 0 0 0 8 8 9  108 

要介護 5 0 0 0 0 0 0 0 4 3 43 42 46  138 

合 計 290 301 264 306 304 312 346 314 311 322 317 322 3,709 

1日平均利

用数 
13.2 13.1 13.2 13.3 13.8 14.9 15.0 15.0 15.6 16.1 15.9 14.6 14.48 

通所休み理由             （名） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

施設入所 20 17 7 10 7 15 13 7 4 8 7 5 120 

入院 1 0 11 28 13 4 11 0 6 0 6 8 88 

通院 5 6 8 5 4 8 0 3 1 3 1 2 46 

身体不具合 14 8 4 1 7 10 8 12 2 13 9 11 99 

自己管理 26 25 16 20 18 16 20 31 25 5 16 26 244 

合計 66 56 46 64 49 53 52 53 38 29 39 52 597 

時間帯別利用数            （名） 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

2～3時間 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

3～4時間 0 1 0 23 20 21 22 19 20 20 20 24 190 

4～5時間 2 1 2 3 1 1 1 1 0 0 1 1 14 

5～6時間 6 23 21 6 1 0 0 1 5 1 0 1 65 

6～7時間 0 1 3 2 5 5 4 4 7 8 9 8 56 

7～8時間 281 275 238 272 277 285 319 288 279 293 287 288 3,382 

合計 290 301 264 306 304 312 346 314 311 322 317 322 3,709 
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交流、地域との交流、ボランティアの受入 

夕日ヶ丘の幼稚園の交流会を 1 回実施(例年 2 回)、ちどり保育園との交流会 3 回実施(例年 4

回)が新型コロナウィルス感染予防のために年度末は中止となる。 

恒例の行事として、松原地区との交流及び利用者家族との交流を実施、周辺地域の団体や個人

の慰問については、令和元年度には実施可能であったが、令和 2年に入っての計画は新型コロナ

ウィルスの感染予防のため中止となる。 

 

④ 行事及び活動年間報告書 

対象月 行事名 内容 

平成 31年 4月 
花見ドライブ 

手作りクッキング 

三隅方面ドライブ市内「しだれ桜」 

おやつ作り「三色団子」 

令和元年 5月 
手作りクッキング 

世代間交流 

おやつ作り「どら焼き」 

「ちどり保育園」との交流会 

6月 
音楽療法 

手作りクッキング 

ハーモニカ演奏(ほっこりなめちゃんち来所)  

おやつ作り「ジャガイモ＆チーズ INおやき」 

7月 
七夕まつり 

手作りクッキング 

七夕の飾り、短冊を製作、ゲーム等 

おやつ作り「苺ジュース」 

8月 

夏祭り、地域交流会、家族会 

 

ぶどう狩り 

「松原地区」「利用者家族との交流会 

縁日のゲーム、縁日のお菓子 

季節の果物狩り、市内ドライブ 

9月 
外出ドライブ 社会見学 

世代間交流 

三隅方面ドライブドライブ「県大～御便殿」 

「夕日ヶ丘幼稚園」との交流会 

10月 
秋の運動会 

地域交流会 

全員参加による競技 

「ちどり保育園」との交流会 

11月 紅葉ドライブ 市内周辺「御便殿」を見学 

12月 
クリスマス会、紅白歌合戦 

世代間交流 

クリスマスメニュー、ゲーム、大合唱等 

「ちどり保育園」との交流会 

令和 2年１月 鏡開き お正月メニュー、ぼた餅作り 

2月 節分祭 節分メニュー、節分に因んだゲーム、豆まき 

3月 ひな祭り会 雛祭り飾りの制作 

その他‥‥誕生会、季節の野菜・花作り 

 

⑤ 研修関係 

実施月日 内   容 主 催 者 
参加 

人数 

令和元年 

4月 2日 

倫理及び法令遵守、接遇、個人情報の取り扱い、

身体拘束の取り組み、非常災害時の心構え、対応 
デイサービス部内研修 8名 

7月 23日 熱中症の予防 デイサービス部内研修 8名 

 7月 23日 感染症及び食中毒及びまん延予防対策 デイサービス部内研修 8名 

 7月 25日 認知症の理解と援助(ケア)について デイサービス部内研修 8名 

9月 2日 中国地区老人福祉協議会研修大会 全国老人福祉施設協議会 1名 

9月 23日 新人職員研修  1名 

10月 15日 福祉サービス苦情解決研修 島根県老人福祉施設協議会 1名 

10月 18日 福祉サービス合同研修 旭町福祉施設 3名 

11月 17日 認知症介護実践研修 島根県社会福祉協議会 1名 

令和 2年 

2月 7日 
防災・災害対策研修 デイサービス部内研修 8名 

2月 13日 感染症及び食中毒及びまん延予防対策 デイサービス部内研修 8名 

3月 2日 新人職員研修 デイサービス部内研修  1名 

 

⑥ 施設の財産取得 

項 目 月 日 場 所 費 用 施行業者 

ＨＰデスクトップ 3月 19日 デイサービスまつばら 301,400 共立商事株式会社 
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（３）まつばら居宅介護支援事業所 （公益事業） 

① 基本方針 

利用者の心身状況やその環境に応じて利用者の意向を尊重し、適切な介護サービスが多様

な事業者から総合的かつ効率的に提供されるように事業所の運営を行いました。 

 

② 居宅サービスの取り組み 

１、事業実績としては、競合する居宅介護支援事業所が同町に開設したことや医療系のニー 

ズに対応のできる看護師所属の居宅介護支援事業所の影響を多分に受けたことで、介護予

防者15.8名(前年16.4名)、介護給付者31.1名(前年35名)の実績減となりました。 

２、認知症や精神疾患などの介護保険サービスだけで対応できないケース、多様化する利用 

者及び家族のニーズや地域課題などに適切に対応し、医療との連携の重要性を意識しなが

ら相談支援、ケアマネジメントに取り組みました。 

３、本年度は主任介護支援専門員の習得により、行政機関と協力して地域の課題解決にむけ 

た関係機関とのネットワークづくりや、地域で働くケアマネの指導などを行いました。ま

た、旭町での地域ケア会議では地域特性にあわせたスーパービジョンに努めました。 

 

③ 年間利用実績状況 

月別・介護度別利用者数               （名） 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計 

介護予防 17 18 17 16 14 14 15 14 13 23 13 16 190 

介護給付 33 31 28 32 39 32 27 29 29 33 29 31 373 

合 計 50 49 45 48 53 46 42 43 42 56 42 47 563 

認定調査 3 0 3 2 1 3 0 5 2 0 2 3 24 

 保険者地域別利用者数                （名） 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計 

旧浜田市 39 38 34 37 42 35 31 32 30 43 29 34 424 

旭町 8 8 8 8 8 8 8 8 9 10 10 10 103 

金城町 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

益田市 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

合 計 50 49 45 48 53 46 42 43 42 56 42 47 563 

 

④研修関係 

実施月日 内   容 主 催 者 参加人数 

4月 2日 
倫理及び法令遵守、プライバシー保護、個

人情報の取り扱い、介護事故の再発防止、 
内部研修 1名 

5月 18日 リハビリテーションの取り組み 浜田地区介護支援専門員協会 2名 

5月 23日 介護支援専門員を取り巻くハラスメント 島根県介護支援専門員協会 2名 

6月 14日 プライバシー保護 内部研修 1名 

7月 1日 医療療養病院視察研修 メリィハウス八千代 2名 

7月 24日 認知症の理解と援助(ケア)について 内部研修 1名 

7月 30日 災害対応研修 島根県介護支援専門員協会 2名 

10月 27日 災害支援研修 浜田地域介護支援専門員協会 2名 

12月 14日 島根県ケアマネジャー研修大会 島根県介護支援専門員 2名 

 

パソコン 2台 
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⑤施設の財産取得 

項目 月日 場所 費用 施行業者 

ＨＰデスクトップパソコン 1

台 
3月 19日 

まつばら居宅介護支援事

業所 
150,700 共立商事株式会社 

 

（４）あさひふれあいプラザ（公益事業） 

    平成 29年 4月 1日付にて浜田市より建物譲渡を受けて 3年目の年となりました。 

地域住民の健康増進と介護予防に資するための憩いと休養、世代間交流、地域交流、地域福

祉の拠点としての役割を目的として運営しておりますが、今年度は旭福祉会地域貢献事業「カ

フェスマイルあさひ」を月 1回開催、その他にも地域の福祉に関する会議の開催、各種研修会

会場としての利用を行いました。 

 

① 令和元年度度利用実績 

月 内  容 利用者数 

平成 31年 

4月 

地域ケア会議 

オレンジカフェ「カフェスマイルあさひ」 

13名 

6名 

令和元年 

5月 

地域ケア会議 

オレンジカフェ「カフェスマイルあさひ」 

日本語勉強会（2回） 

10名 

6名 

9名 

6月 

地域ケア会議 

オレンジカフェ「カフェスマイルあさひ」 

あさひ園施設内研修「防災研修会」（2回） 

日本語研修会（4回） 

14名 

7名 

26名 

12名 

7月 
地域ケア会議 

あさひ園施設内研修「救急法研修会」（2回） 

12名 

25名 

8月 

地域ケア会議 

オレンジカフェ「カフェスマイルあさひ」 

介護勉強会（3回） 

10名 

4名 

13名 

9月 

地域ケア会議 

オレンジカフェ「カフェスマイルあさひ」 

介護勉強会（6回） 

本郷団地会議 

9名 

4名 

20名 

7名 

10月 

地域ケア会議 

オレンジカフェ「カフェスマイルあさひ」 

介護勉強会（4回） 

11名 

8名 

16名 

11月 

地域ケア会議 

オレンジカフェ「カフェスマイルあさひ」 

学習サポート・勉強会（6回） 

介護技術評価試験 

13名 

4名 

17名 

3名 

12月 
地域ケア会議 

オレンジカフェ「カフェスマイルあさひ」 

12名 

4名 

令和 2年 

1月 

地域ケア会議 

オレンジカフェ「カフェスマイルあさひ」 

13名 

7名 

2月 
地域ケア会議 

オレンジカフェ「カフェスマイルあさひ」 

12名 

6名 

3月 地域ケア会議 10名 

計 52件 343名 

 

② 地域貢献 

     昨年度より行っている旭福祉会地域貢献事業「カフェスマイルあさひ」を毎月第 2土曜日

に開催いたしました。昨年に引き続き本郷団地内住民での会議や集会など地域利用促進を図

りました。また、本年も 12 月から翌年 2 月までの冬季間において防犯や近隣地域、施設利
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用者、職員の心の静養もかねイルミネーションの点灯を行いました。 

 

③ 施設の財産取得 

   財産取得  

項目 月日 場所 費用 施行業者 

無し     

 

④ その他 

     購入備品 無し 

     修繕等  無し 

 

Ⅲ. 浜田市指定管理者制度関係 

 

（１）浜田市あさひやすらぎの家（浜田市指定管理者制度）（公益事業） 

浜田市指定管理者制度として平成 29 年 4 月 1 日より令和 2 年 3 月 31 日までの 3 カ年間で

の契約を更新し、最後の年となりました。 

日常生活に不安を持たれる高齢者の生活指導及び生活支援を行い、介護予防を推進し、高齢

者の健康を保持するとともに共同生活を通じ社会孤立感の解消を図ることを目的とし、「地域

と共にある施設」と「社会参加」を目指して運営を行なって参りました。 

今期は春から秋にかけての利用者が少なく、冬季間限定での利用、また利用者に要支援者の

方が増えてきており、平日日中は訪問ヘルパーやデイサービスを利用される方が殆で外部行事

への参加や外出支援などが難しくなってきました。 

 

 ① 利用実績                        定員 6名 

月 
入居者

数 
月 入居者数 月 入居者数 月 

入居者

数 

4月初 3名 7月 2名 10月 3名 1月 4名 

5月 3名 8月 3名 11月 3名 2月 4名 

6月 2名 9月 3名 12月 4名 3月末 3名 

本年度入居者 2名  本年度退居者 2名（自宅へ 0件、養護へ 1件、老健へ 1件） 

 

② 支援 

     リビング：5月 お別れ会、12月 クリスマス会 

     外出支援：生活支援（選挙引率）、あさひ園行事参加  

     納涼祭・音楽療法・文化祭・クリスマス会（プレゼントのみ） 

相談支援：家庭相談、健康相談等 

     環境整備等：草刈り、畑整備、害虫駆除、庭木剪定 

 

  ③ 事故報告等 

     ・体調不良相談 3件 

・居室内低温やけど 1件（本人様受診） 
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  ④ 視察、監査、見学者等 

    ・利用問い合わせ 14 件（内 2 件入居）・施設見学 6 件（内 1 件入居） 

 

⑤ その他 

   消防設備点検 

     ・出雲防災（12月） 

購入物品 

・貸出用 ベッド、ベッドマット 

・イルミネーション 

     修繕等 

     ・居室入り口戸鍵穴調整（2件）（岩谷住建） 

     ・庭木植え込み剪定（岩谷住建） 

     その他 

     ・ベッドマットクリーニング（清風会） 

 

                                     以上 

 


